Luty

7 grzechow glownych — korzenie zla

Powtarzanie grzechow, nawet powszednich, rodzi wady, wsrod ktorych wyroznia si¢ grzechy gtowne
Wady to zte sktonnosci, ktore zostaly utwierdzone w naszym wnetrzu. Mozna je poréwna¢ do korzeni
drzewa, ktorych nie wida¢, ale to wlasnie z nich wszystko wyrasta — w tym wypadku wszystkie grzechy,
czyli zte owoce zewngtrzne. Naszym zadaniem jest rozpozna¢ wady gtowne i1 walczy¢ z nimi, czyli
podcinac¢ te korzenie. Pytania w rachunku sumienia pomogg Ci rozpozna¢ twoje grzechy gtowne.

Pycha

Czy ufam Bogu bardziej niz sobie?

Czy potrafi¢ przyzna¢ si¢ do popetnianych btedow?

Czy osadzam innych w myslach 1 stowach?

Czy obmawiam, ukazujac ciemne strony innych?

Czy jestem uparty? Czy si¢ szybko obrazam?

Czy jestem arogancki?

Czy szufladkuje¢ ludzi na lepszych i gorszych?

Czy jestem zadufany w sobie?

Czy przechwalam si¢ (swojg uroda, wiedza, talentami)?

Czy do wszystkiego dodaj¢ swoje uwagi?

Czy lubig si¢ pokazywac, zabiegajac o to, by inni mnie podziwiali?
Czy nie jestem zbyt ciekawski?

Czy gardz¢ biednymi, sierotami, uciekinierami i innymi ludzmi?
Czy gardzg innymi i potgpiam ich, poniewaz sg grzesznikami?
Czy wynosze si¢ ponad innych w myslach, mowie i czynie?
Czy jestem postuszny Bogu, Kosciotowi, przetozonym?

Czy przesadnie mowi¢ o swoich pracach, trudnosciach?

Czy jestem niecierpliwy w przyjmowaniu przeciwnosci?

Czy uniewinniam si¢ podczas kazdej krytyki?

Czy ustawicznie jestem niezadowolony ze wszystkiego i ze wszystkich?
Czy udzielam rad innym, ale sam nie przyjmuj¢ rad od drugich?

Chciwos¢ (zachlannos¢)

Czy gromadzg pienigdze i bogactwo w sposob niezgodny z prawem?
Czy jestem przywigzany do swego bogactwa?

Czy uwazam pieniadze i bogactwo za swoj cel?

Czy wspieram materialnie Ko$ciot?

Czy przeznaczam cz¢$¢ swego majatku dla biednych?

Czy trwoni¢ pienigdze na luksusy 1 zbytki?

Czy obwiniam Boga, gdy strace pieniadze lub gdy spotka mnie nieszcze¢scie?
Czy dzigkuje Bogu i wielbig¢ Go za wszystko, co posiadam?

Czy jestem skapy?

Jak zarzadzam powierzonymi mi dobrami? Czy jestem uczciwy?

Ile serca i czasu po$wigcam ludziom, a ile rzeczom?

Czy potrafi¢ dawac i nie oczekiwac¢ nic w zamian?

Czy potrafi¢ by¢ anonimowym dobroczyncg?

Czy potrafi¢ stuchac i przeja¢ si¢ postawami innych?

Nieczystos¢ (pozadliwos¢)

Czy zywig pozadliwe mysli, wyobrazenia, pragnienia seksualne?

Czy pozwalam sobie na ogladanie badz czytanie pornografii?

Czy traktuje inng osobg, jak przedmiot mojej przyjemnosci?

Czy popadam w natogi seksualne (masturbacja, uzaleznienie od pornografii)?




Czy utrzymuje relacje seksualne ze swoim chiopakiem / dziewczyna?

Czy dopuszczam si¢ nienormalnych praktyk seksualnych, takich jak seks oralny, bestialsko$¢,
ekshibicjonizm, podgladactwo?

Czy korzystam z ustug prostytutek lub innych os6b?

Czy popeitem cudzoléstwo? Czy dopuscitem sie gwattu?

Czy miatem czyny homoseksualne?

Czy wykorzystujesz seksualnie dzieci (pedofilia)?

Zazdros¢ (zawisé)

Czy zazdroszczg innym?

Czy czuje si¢ nieswojo lub czy jestem zmartwiony, gdy innym powodzi si¢ dobrze (gdy awansuja,
bogaca si¢, sg zdrowi, zarabiajg pienigdze)?

Czy ciesze si¢, gdy komus ,,potkneta si¢ noga”?

Czy obmawiam innych ludzi lub rzucam oszczerstwo?

Czy wymyslam nieprawdziwe historie o tych, ktérym si¢ powodzi?

Czy sieje intrygi wsrdd ludzi? Czy rozgtaszam potknigcia bliznich?

Czy pozadam rzeczy, ktore naleza do innych?

Czy oceniam innych?

Czy niszcze reputacje drugiego cztowieka poprzez plotki?

Czy powtarzam oskarzenia, ktére moga by¢ nieprawda, czy wyolbrzymiam?
Czy dochowuje tajemnicy?

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu (obzarstwo, lakomstwo)

Czy uzywam papierosow, narkotykéw lub innych uzywek, ktore sg szkodliwe dla mojego zdrowia?
Czy wydaje duzo pieniedzy na jedzenie i picie?

Czy inni mowia, Ze jem 1 pij¢ zbyt duzo?

Czy jem wystarczajaco, aby zachowa¢ dobre zdrowie?

Czy glodzg swoje ciato do tego stopnia, ze szkodzi to mojemu zdrowiu, pod pretekstem poszczenia i
umartwiania si¢?

Czy moj umyst jest zaprzatnigty myslami o jedzeniu i piciu?

Czy mam zwyczaj przejadania si¢? Czy grymasze przy jedzeniu?

Czy naduzywam alkoholu?

Czy prowadz¢ auto po spozyciu alkoholu?

Czy daje pienigdze na pomoc gltodujgcym?

Czy zachowuje post eucharystyczny?

Czy regularnie zachowuje post 1 wyrzeczenia, zwtaszcza w pigtki?

Gniew

Czy odczuwam gniew wobec kogokolwiek? Czy jestem obrazliwy?

Czy jestem ztosliwy? Czy jestem msciwy? Czy jestem okrutny?

Czy jestem pelen urazy 1 zgorzknialy (wobec Boga, innych 1 siebie)?

Czy jestem szorstki i niedelikatny w swoim zachowaniu wobec innych? Czy jestem ktotliwy? Czy
pobitem kogos?

Czy jestem niezyczliwy 1 twardego serca? (nie okazuj¢ zadnych przejawow mitosci, empatii lub
wspolczucia)

Czy krytykuje innych? Czy potgpiam innych?

Czy ciesz¢ si¢ z nieszcze¢scia innych?

Czy czekam na upadek i nieszczeScie swoich wrogow?

Czy trudno przychodzi mi modlitwa za innych z powodu gniewu?

Czy gniewam si¢ na siebie lub innych, kiedy sprawy nie ukladajg si¢ tak, jak bym tego pragnat? Czy
przeklinam?

Czy gniewam si¢ na swoich przetozonych, ktdrzy nie dajg mi tego, co chce?

Czy gniewam si¢ na tych, ktorymi zarzagdzam w pracy?

Czy jestem rozdrazniony, gdy inni mnie napominajg?

Czy jestem cierpliwy 1 pokorny w znoszeniu przeciwnosci?



Lenistwo (opieszalo$¢)

Czy spedzam czas bezczynnie, snujgc marzenia?

Czy wypeliam swoj czas ogladaniem filmow, telewizji, komputerem, Internetem, portalami
spolecznos$ciowymi, telefonem?

Czy wypeliam swoje obowigzki wzgledem Boga, takie jak: modlitwa, chodzenie do kosciota,
sakrament pokuty 1 pozostale?

Czy wypelniam swoje obowigzki i powinno$ci wzgledem innych?

Czy wymawiam si¢ 1 uchylam od wypelniania swoich obowigzkow? Czy ciagle si¢ usprawiedliwiam?
Czy jestem ospaty i ,,letni”? Czy szukam wszedzie wygody?

Czy jestem niestowny? Czy mam nieporzadek w mieszkaniu, miejscu pracy? Czy dbam o swoj
wyglad zewngtrzny?

Czy zawsze narzekam, Ze nie mam czasu?

Czy wszystko robi¢ w nalezytym porzadku, czy tez odktadam wykonanie czego§ moéwiac ,,pdzniej”
lub ,,jutro”?

Czy spedzam czas na bezuzytecznych rozmowach?

Czy wiernie wypeliam swoje obowigzki w pracy?

Czy jestem tak pochtonigty sprawami tego $wiata, ze juz zapomnialem o Bogu?

Czy jestem opieszaly w niesieniu pomocy?

Czy jestem bardziej skoncentrowany na swoich potrzebach niz na potrzebach innych? Czy spedzam
czas z rodzing?

Czy jestem wyrozumiatly i tolerancyjny wobec moich bliskich?

Czy nie spdzniam si¢ na Msz¢ swigtg lub do pracy?




