Zanim klekniesz przy konfesjonale

... stan w obecnosci Boga, ktéry jest Ojcem petnym mitosci i mitosierdzia. Powiedz :
Boze moj, ja wierze w Ciebie, ufam Ci i chce Cie mitowaé. Ty mnie widzisz, Ty mnie
styszysz, Ty znasz najlepiej moje zycie, wiesz wszystko o mnie. Zmituj sie nade
mna!

Pro$ Ducha Swietego o $wiatto, by$ umiat spojrzeé na swoje zycie w prawdzie :
Swiattosci najswietsza, serc wierzacych wnetrza poddaj Swej potedze. Przyjdz
Swiattosci sumien!

Rachunek sumienia

Kiedy bytes ostatnio u spowiedzi $w.? Czy byta to dobra spowiedz? Czy
odprawites$ zadang pokute?

TWOJE ODNIESIENIE DO BOGA:

Czy modlisz sie codziennie? Czy odmawiajac w pacierzu Ojcze nasz,
pamietasz, ze stowa tej modlitwy trzeba nie tylko wypowiadac, ale wprowadzaé
je ciggle w swoje zycie?

Czy uczestniczysz co niedziele we Mszy Swietej, czyli w Ofierze, ktérag sktada na
ottarzu, takze za Ciebie, Pan nasz Jezus Chrystus? Czy zlekcewazytes to

sobie? Czy pracujesz w niedziele bez prawdziwej koniecznos$ci? Czy niedziela
jest dla Ciebie dniem swietym? Czy nie stata sie dla Ciebie dniem robienia
zakupoéw?

Czy ulegasz przesagdom, wrézbom, horoskopom?

Jaka jest Twoja wiara — wzrasta czy stabnie? Czy nie narazasz sie na jej utrate
lub ostabienie przez brak czasu dla Boga, przez zte towarzystwo, czytanie ztych
ksigzek i prasy?

Czy swojg postawg i swoimi wypowiedziami na temat wiary i Kosciota nie date$
ztego Swiadectwa, zgorszenia?

TWOJE ODNIESIENIE DO BLIZNICH | SAMEGO SIEBIE:

Czy nie zgrzeszytes brakiem szacunku i mitosci wobec swoich rodzicéw? Czy
bedac ojcem lub matka dobrze wychowujesz swoje dzieci? Czy chronisz je
przed ztem, a dajesz dobry przyktad wtasnym zyciem?

Czy jestes zyczliwy i dobry dla drugich, czy starasz sie ludziom poméc?

Czy nie przyczynites sie wprost albo przez naktanianie, rade, wypowiadanie
fatszywych opinii do $mierci dziecka nienarodzonego?

Czy nie niszczyte$ wtasnego zycia lub zycia innych przez nienawisé, alkohol,
nikotyne, narkotyki?

Jak korzystasz z telewizji i Internetu? Czy przez jej nadmierne lub bezkrytyczne
ogladanie, otwieranie ztych stron nie niszczysz zdrowia ciata i ducha, nie
zabijasz swego czasu, sumienia, wiezi rodzinnej?

Czy podtrzymywates mysli i pragnienia przeciwne czystosci? Pieszczoty,
pocatunki, wspotzycie poza matzenstwem, samogwatt, ogladanie pornografii,
nieprzyzwoite zabawy i rozmowy, stosowanie antykoncepcji — to grzechy ciezkie.
Czy popetnites ktérys z tych grzechdw? Czy zyjac w matzenstwie dopuscites sie
zdrady swego wspotmatzonka? Czy kradtes? Czy oddajesz drugim to, co im sie nalezy?
Czy pracujesz uczciwie

i sumiennie spetniasz obowiazki swego zawodu czy stanu, np. ucznia w szkole?
Czy zgrzeszytes ktamstwem, zniestawieniem, obmowag, osgdzaniem innych?
Czy ulegasz zazdrosci? Czy zyczysz zle drugim? Czy nie cigzy na Tobie

krzywda wyrzgdzona drugiemu cztowiekowi? Jaka? Co zrobisz, by jg naprawic¢?
Czy przebaczytes$ swoim winowajcom? Czy sam umiesz przyjaé przebaczenie
od Boga i ludzi? Jezeli za swoje grzechy zatujesz, Bég Ci je odpusci, ale pod



warunkiem, ze Ty przebaczysz tym, ktérzy zawinili wobec Ciebie. Pierwszym
krokiem przebaczenia moze by¢ szczera modlitwa za winowajcow.

Zaden ,,gotowy” rachunek sumienia, nawet obszerniejszy od tego, ktéry masz
teraz w rece, nie zastgpi do konca Twego osobistego, indywidualnego
zastanowienia sie nad sob3g: po co ja w ogdle zyje? Co jest dla mnie w zyciu
najwazniejsze? Ktory z grzechdw najbardziej i najczesciej oddala mnie od Boga?
ZAL ZA GRZECHY

Spojrz na Krzyz Jezusa. To takze Twoje grzechy staty sie przyczynag Jego meki.
Powiedz: Jezu, przebacz! Jezu, zatuje! Chce z Twojg pomoca kochaé Ciebie i ludzi,
moich braci. Zmituj sie nade mna, nad tymi, ktérych ja skrzywdzitem i tymi, ktérzy
mnie skrzywdzili, doprowadz nas wszystkich do Ciebie. Maryjo, Matko moja,
Ucieczko grzesznych, mddl sie za mng, mdédl sie za nami.

POSTANOWIENIE POPRAWY

Spowiedz jest wyznaniem ze skruchg popetnionych grzechéw, a przez to
odwrdceniem sie od zta. Ale nie tylko — jest jednoczes$nie zwréceniem sie ku dobru.
Obok grzechéw byto i jest w Twoim zyciu dobro. Pomysl o tym, co dobrego zrobite$ i
podziekuj Bogu pokornie za to, co osiggnates, bo stato sie to dzieki Jego tasce.

Zto zwycieza sie dobrem! Pomysl teraz jak to dobro, do ktérego Bég Cie powotuje

i uzdalnia swoja taska, chcesz w dalszym zyciu powiekszy¢ i rozwingé.

Przed wyznaniem grzechéw pomaddl sie za kaptana, ktory Cie bedzie spowiadat.
WYZNANIE GRZECHOW

musi by¢ szczere i objgé wszystkie grzechy ciezkie. Spowiadasz sie w istocie

przed Bogiem. Kaptan jest z ustanowienia Bozego tylko swiadkiem Twego wyznania,
a jego moc rozgrzeszania pochodzi od nieomylnego Boga. Przez Swiadomie ztg
spowiedz obcigzytbys tylko jeszcze bardziej swoje sumienie. Pomysl: moze to juz
ostatnia spowiedZz w moim zyciu...

ZADOSCUCZYNIENIE

Tylko ten prawdziwie zatuje za grzechy, kto chce popetnione zto wedtug swych
mozliwosci naprawié. Wola naprawienia popetnionego zta stanowi sprawdzian
prawdziwosci i trwatosci naszego nawrécenia. Nie odktadaj odprawienia natozonej
pokuty.
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